Zakladni Skola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

od 13.04.2026 do 17.04.2026

Pondéli 13.4.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka hrachova s houskou (A: 01, 09)

*Ryba pecena se sezamem, *Brambory s pazitkou,
petrzelkou a maslem, *Salat okurkovy,

*Caj ovocny neslazeny, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
01, 03, 04, 07, 11)

*Zelné flicky, *Salat okurkovy, *Caj ovocny neslazeny,
*\/oda s citronem, Cista voda (A: 01, 06)

*Polévka hrachova, *Ryba pefena na bylinkach,

*Brambory s pazitkou, petrzelkou a maslem, *Salat okurkovy,
*Caj ovocny neslazeny, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
04, 07, 09)

*Polévka hrachova s houskou, *Ryba pecena na bylinkach,
*Brambory s pazitkou, *Salat okurkovy,

*Caj ovocny neslazeny, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
01, 04, 09)

*Polévka zeleninova, Brokolicovy nakyp, *Brambory,

*Salat okurkovy, *Caj ovocny neslazeny, Cista voda (A: 01,
03, 07, 09)

Utery 14.4.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka z hlavkového zeli (A: 01, 07)

*Hovézi pe€ené na Cesneku, *Bramborové knedliky,
*Jogurt s okoladovou polevou, *Voda se sirupem,

*Voda s citronem, Cista voda (A: 01, 07)

Bulgurové rizoto zeleninové, *Obloha,

*Jogurt s okoladovou polevou, *Voda se sirupem,

*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 07, 09)

*Polévka z hlavkového zeli, *Hovézi pe¢ené na ¢esneku ,
*Bramborové knedliky, *Jogurt s ¢okoladovou polevou,
*\Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista (A: 03, 07)
*Polévka z hlavkového zeli, *Hovézi pe€ené na Cesneku,
*Bramborové knedliky , *Jogurt -lakt6za, *Voda se sirupem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01)

*Polévka cibulova, *Hovézi pecené na cesneku,
*Bramborové knedliky *Jogurt, *Voda se sirupem,

*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01)

Stfeda 15.4.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

*Polévka kvétakova (A: 01, 03, 07)

*Cotka na kyselo, *Vejce, *Okurka kysela, *Chléb, *Ovoce,
*Caj s citrénem, *Voda s citronem, Cista voda (A: 01, 03,
09)

Dalmatsky Cuft (rajska omacka, mleté maso s lusté),

*Ryze dusena, *Ovoce, *Caj s citrénem, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 01, 03, 07, 09)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Zakladni Skola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

od 13.04.2026 do 17.04.2026

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka kvétakova , Dalmatsky Cuft - rajska omacka,
mleté maso, *Ryze dudena, *Ovoce, *Caj s citrébnem,
*Voda s citronem, Cista voda (A: 03, 07, 09)

*Polévka kvétakova, Dalmatsky Cuft - rajska omacka,
*Ryze dusena, *Ovoce, *Caj s citrénem, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 01, 03, 09)

*Polévka kvétakova bezmlééna, Cuft (mlété maso) ,
*Ryze dusena, *Ovoce, Cista voda, *Caj (A: 01, 03, 09)

Ctvrtek 16.4.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Bramborové polévka (A: 01, 09)

Kufeci fizek smazeny, *Bramborova kase, *Kompot,

*Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03,
07)

*Zapecené téstoviny se Spenatem a syrem nivou, *Kompot,
*Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03,
07)

*Bramborova polévka, *Kufeci fizek smazeny,
*Bramborova kase, *Kompot, *Voda se sirupem,

*Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07, 09)

*Bramborova polévka, *Kufeci fFizek smazeny,
*Bramborova kase, *Kompot, *Voda se sirupem,

*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 09)

*Bramborova polévka, *Kufeci fizek smazeny,
*Bramborova kase, *Kompot, *Voda se sirupem,

*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 09)

Patek 17.4.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka ovarova s kroupami (A: 01, 09)

*Téstoviny zapecené s uzenym masem, *Okurka kysela,
*Salat zelny s mungo fazoli a mrkvi, *MIéko,

*VVoda s citronem, Cista voda (A: 01, 03, 07, 09)
*Cizrna na paprice, *Ryze dusena,

*Salat zelny s mungo fazoli a mrkvi, *MIéko,

*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 07)

*Polévka ovarova , *Zapecené téstoviny s uzeninou,
*Okurka kysela, *Salat zelny s mungo fazoli a mrkvi, *Mléko,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07, 09)

*Polévka ovarové s kroupami,

*Téstoviny zape€ené s uzenym masem, *Okurka kysela,
*Salat zelny s mungo fazoli a mrkvi, *MIéko,

*Voda s citronem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

*Polévka ovarova s kroupami,

*Téstoviny zapedené s uzenym masem, *Salat mrkvovy,
*Mléko bez laktoz, Cista voda (A: 01, 03, 09)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.



