Zakladni Skola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

od 08.06.2026 do 12.06.2026

Pondéli 8.6.2026

polévka *Rusky bors¢ (A: 01, 07, 09)

obéd 1 *KaSe krupicova, *Chlebicek s rybi pomazankou,
*Caj ovocny neslazeny, *Voda s citrénem, Cista voda,
*Salat michany (A: 01, 04, 07)

obéd 2 *Drlbezi rizoto, *Salat michany,
*Chlebiéek s rybi pomazankou, *Caj ovocny neslazeny,
*\Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 04, 07, 09)

Dieta B *Rusky bors¢ , *Drubezi rizoto,
*Chlebigek s rybi pomazankou, *Caj ovocny neslazeny,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 04, 07, 09)

Dieta L *Rusky borS¢ , *Dribezi rizoto, *Salat michany,
*Chlebitek s vejcem, *Caj ovocny neslazeny, Cista voda,
*Voda s citronem (A: 01, 03, 09)

Dieta H *Rusky bors¢ , *Dribezi rizoto, *Salat michany,
*Caj ovocny neslazeny, Cista voda (A: 01, 09)

Utery 9.6.2026

polévka *Polévka z vajecné jiSky (A: 01, 03, 09)

obéd 1 *Ryba na zeleniné s tymianem/kofenova zel. ,

*Bramborova kase, *Salat ledovy s fedkvic¢kou, *Mochito,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 04, 07, 09)

obéd 2 *Zeleninové le€o s klobasou, *Brambory s pazitkou,
petrzelkou a maslem, *Salat ledovy s fedkvi¢kou, *Mochito,
Cista voda, *Voda s citronem (A: 03, 07)

Dieta B *Polévka z vajecné jiSky , *Zeleninové leco s klobasou,
*Brambory s pazitkou, petrzelkou a maslem,
*Salat ledovy s fedkvickou, *Mochito, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 03, 07, 09)

Dieta L *Polévka z vajecné jiSky, *Zeleninové leco s klobasou,
*Brambory s pazitkou, *Salat ledovy s fedkvi¢kou, *Mochito,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

Dieta H *Polévka z vajecné jiSky, *Paprika s vejcem s klobasou,
*Brambory s pazitkou, *Salat ledovy s fedkvi¢kou, *Mochito,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

Stieda 10.6.2026

polévka *Polévka hraskovy krém (A: 01, 07)

obéd 1 *Spagety s vepfovym masem a rajcaty, syr, *Jogurt s ovocem,
*Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 07,
09)

obéd 2 VafFena brokolice se syrovou omackou, *Brambory opékané,

*Jogurt s ovocem, *Voda se sirupem, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 01, 07)

Dieta B *Polévka ze zeleného hrasku , 4
*Spagety s vepfovym masem a rajéaty syr, *Jogurt s ovocem, v s
*\Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07,
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Dieta L *Polévka ze zeleného hrasku ,

*Spagety s vepfovym masem a rajéaty, *Jogurt

*\Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 09)
Dieta H *Polévka brokolicova s bramborem ,

*Spagety po italsku z veprového masa-, *Jogurt ,

*Voda se sirupem (A: 01, 09)

Ctvrtek 11.6.2026

polévka *Polévka hovézi s téstovinou (A: 01, 09)

obéd 1 *Hovézi maso vafené, *Brambory m. m. , *Spenat duseny,
*Ovoce, *MIéko, *Voda s citronem, Cista voda (A: 01, 03,
07)

obéd 2 *Zapecené téstoviny s zampidny, *Okurka kysela, *Ovoce,
*Mléko, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 07, 09)

Dieta B *Polévka hovézi s téstovinou, *Hovézi maso varené,

*Brambory m. m. , *Spenat duseny, *Ovoce, *Mléko,
*Voda s citronem, Cista voda (A: 03, 07, 09)

Dieta L *Polévka hovézi s téstovinou, *Hovézi maso varené,
*Brambory, *Spenat duseny, *Ovoce, *MIéko, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 01, 03, 09)

Dieta H *Polévka hovézi s téstovinou, *Hovézi maso vafené,
*Brambory, *Ovoce, *MIéko, Cista voda (A: 01, 09)

Patek 12.6.2026

polévka *Polévka mlééna (A: 01, 03, 07)

obéd 1 *Kufe pe€ené, *RyZe dusena s ernou ¢ockou, *Kompot,
*Ovocny napoj, Cista voda, *Voda s citrénem (A: 07)

obéd 2 * Téstoviny fantasio ( zakys. smet, drcena rajcata),
*Kompot, *Ovocny napoj, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
01, 07)

Dieta B *Polévka mlécna, *Kufe pecené ,

*RyZe duSend s ¢ernou Cockou, *Kompot, *Ovocny napoj,
Cista voda, *Voda s citronem (A: 03, 07)

Dieta L *Polévka mlécna, *Kufe pecené ,
*Ryze duSena s Cernou ¢ockou, *Kompot, *Ovocny napoj,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03)

Dieta H *Polévka mlééna, *Kure pecené ,
*Ryze duSena s €ernou ¢ockou, *Kompot, *Ovocny napoj,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
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