Zakladni $kola Matice $kolské , Ceské Bud&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

od 15.06.2026 do 19.06.2026

Pondéli 15.6.2026

polévka Krkono3$ska cibulaCka (houby, vejce, brambory, zelenina) (A:
03, 09)
obéd 1 *Hovézi v mrkvi, *Brambory s pazitkou,

*Slehany tvaroh s pudingem, *Ovocny napoj,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 07)

obéd 2 *Bramborové SiSky se Spekem a uzenym masem, *Zeli kysané,
*Slehany tvaroh s pudingem, *Ovocny napoj,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 07, 12)

Dieta B Krkonos$ska cibulacka bezle(houby, vejce, brambory,
zelenina), *Hovézi v mrkvi , *Brambory,
*Slehany tvaroh s pudingem, *Ovocny napoj,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07, 09)

Dieta L KrkonoSska cibulacka(houby, vejce, brambory, zelenina ),
*Hovézi v mrkvi, *Brambory, *Jogurt , *Ovocny napoj,
*Voda s citronem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

Dieta H Krkonosska cibulacka bezle(houby, vejce, brambory, z,
*Hovézi maso, *Brambory, Vafena brokolice, *Jogurt ,
*Ovocny napoj, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 09)

Utery 16.6.2026

polévka Polévka kukuficova (A: 01, 07)

obéd 1 *Ryba na fecky zplsob(¢esnek, raj¢ata, slanina, kecup,
) *Ryze dusena, *Ovoce, * Ledovy &aj s citronem,
*Voda s citronem, Cista voda (A: 04, 09)

obéd 2 Celerobramborovy gratin s pérkem a syrem,
*Brambory s paZitkou, petrZzelkou a maslem, *Ovoce,
* Ledovy &aj s citrénem, *Voda s citronem, Cista voda (A:
07)

Dieta B Polévka kukuficova, *Ryba na fecky zpUsob(Cesnek, rajCata,
slanina, ke€up, ) *Ryze dusena, *Ovoce,
* Ledovy &aj s citronem, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
04, 07, 09)

Dieta L Polévka kukuficova, *Ryba na fecky zpUsob(Cesnek, rajcata,
slanina, ke€up, )*Ryze duSena, *Ovoce,
* Ledovy &aj s citronem, *Voda s citronem, Cista voda (A:
04, 09)

Dieta H Polévka kukuficova, Celerovobramborovy gratin s porkem ,
*Brambory, *Ovoce, * Ledovy &aj, Cista voda (A: 09)

Stieda 17.6.2026

polévka *Polévka kulajda ( smetanova) (A: 01, 03, 07)

obéd 1 *Smazené zampidny, *Brambory s pazitkou, jogurtovy dressing,
smeés zeleniny *Voda se sirupem, *Voda s citronem,
Cista voda (A: 01, 03, 07, 10)

obéd 2 *Plnény paprikovy lusk v rajské omacce,
* Vicezrnny knedlik(kynuty), smés zeleniny*Voda se sirupem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 01a, 01c, 01d, 03, 07,
09)
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Zakladni $kola Matice $kolské , Ceské Bud&jovice
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Dieta B *Polévka kulajda, *Smazené zampidny, *Brambory s pazitkou,
jogurtovy dressing, smés zeleniny*Voda se sirupem,
*Voda s citronem, Cista voda (A: 03, 07, 10)

Dieta L *Polévka kulajda, *Smazené zampiony , *Brambory s pazitkou,
smés zeleniny*Voda s citrénem, *Voda se sirupem,
Cista voda (A: 01)

Dieta H *Polévka kulajda, *Smazené zampiény , *Brambory s pazitkou,
*Voda se sirupem, Cista voda (A: 01)

Ctvrtek 18.6.2026

polévka *Polévka krupicova s vejcem (A: 01, 03, 09)

obéd 1 *Kufeci maso na kari, *Téstoviny celozrnné, *MiIéko,
Cista voda, *Voda s citronem (A: 01, 03, 07)

obéd 2 *Cockovy salat z nakli¢ené ¢ocky , mozzarella, , *MIéko,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 07)

Dieta B *Polévka zele:ninové s vejcem , *Kufeci maso na kari, -
*Téstoviny , Cista voda, *Voda s citrénem, *Mléko (A: 03, A
07, 09)

Dieta L *Polévka krupicova s vejcem, *Kufeci maso na kari, d
*T&stoviny, *Voda s citrénem, Cista voda, *Miéko (A: 01,
03, 09)

Dieta H *Polévka krupicova s vejcem, *Kufeci maso na Kkari,

*T&stoviny celozrnné, *Mléko, Cista voda (A: 01, 03, 09)
Patek 19.6.2026

polévka *Polévka hovézi s jatrovou ryzi (A: 01, 03, 07, 09)

obéd 1 *Veprové raznici, Hranolky, *Letni obloha,
nebo *Salat okurkovy, Jogurtovy dezert s jahodou, *DZus,
*Voda s citronem, Cista voda (A: 01, 03, 06, 07, 09, 10)

obéd 2 nevari se

Dieta B *Polévka hovézi s jatrovou ryzi, *Veprové raznici, Hranolky,
*Letni obloha, nebo *Salat okurkovy, *DZus,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 09, 10)

Dieta L *Polévka hovézi s jatrovou ryzi, *Veprové raznici, Hranolky,
*Letni obloha, nebo *Salat okurkovy, *Dzus,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 09, 10)

Dieta H *Polévka hovézi s jatrovou ryzi , *Vepfove raznici,
Hranolky, *Letni obloha, nebo *Salat okurkovy, *DZus,
Cista voda (A: 01, 09, 10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
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