Zakladni Skola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

od 14.09.2026 do 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka hovézi s masovou ryzi zavarka (A: 01, 03, 07, 09)
*Zeleninové leCo, *Brambory s pazitkou, petrzelkou a maslem,
*Most ovocny pfirodni, Cista voda, *Voda s citrénem (A: 03,
07)

*Cevabéici, cibule , keup, hofgice, *Brambory s pazitkou,
petrzelkou a maslem, *Most ovocny pfirodni,

*\Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 07, 09, 10)

*Polévka hovézi s masem a vejcem, *Zeleninové leco,
*Brambory m. m. , *Most ovocny pfirodni, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 03, 07, 09)

*Polévka hovézi s masem a vejcem, *Zeleninové leco,
*Brambory, *Most ovocny pfirodni, *Voda s citrénem,

Cista voda (A: 03, 09)

*Polévka hovézi s masem a vejcem, *Zeleninové leco,
*Brambory, *Mo$t ovocny pfirodni, Cista voda (A: 03, 09)

Utery 15.9.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka kulajda ( smetanova) (A: 01, 03, 07)
Bulgurové rizoto s vepfovym masem a syrem,

*Salat rajcatovy nebo okurkovy, * Ledovy €aj s citrébnem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 07, 09)

*Fazolovy salat, pecivo, *Salat okurkovy nebo rajCatovy,
*Voda s citrénem, * Ledovy &aj s citronem, Cista voda (A:
01, 03, 06, 07, 09, 10)

*Polévka kulajda , *Rizoto z vepfového masa,

*Salat raj¢atovy nebo okurkovy, * Ledovy €aj s citronem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07, 09)

*Polévka kulajda, *Bulgurové rizoto z vepfového masa,
*Salat rajéatovy nebo okurkovy, * Ledovy €aj s citrénem,
*VVoda s citronem, Cista voda (A: 01, 09)

*Polévka kulajda bezvajecna ,

*Bulgurové rizoto z vepfového masa, *Salat okurkovy,

* Ledovy &aj , Cista voda (A: 01, 09)

Streda 16.9.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

*Polévka hovézi s téstovinou (A: 01, 09)

*Hovézi pe€ené na Cesneku, *Bramborové knedliky ,
*Jogurt s ovocem, *Voda se sirupem, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 01, 07)

*Kvétak s vejci jako mozecek, *Brambory s pazitkou,
petrzelkou a maslem, *Jogurt s ovocem, *Voda se sirupem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07)

*Polévka hovézi s téstovinou, *Hovézi peCené na Cesneku ,
*Bramborové knedliky, *Jogurt s ovocem, *Voda se sirupem,
Cista voda, *VVoda s citronem (A: 03, 07, 09)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Zakladni Skola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

od 14.09.2026 do 18.09.2026

Dieta L

Dieta H

*Polévka hovézi s téstovinou, *Hovézi peCené na Cesneku,
*Bramborové knedliky , *Jogurt , *Voda se sirupem,

*Voda s citronem, Cista voda (A: 01, 09)

*Polévka hovézi s téstovinou, *Hovézi pe€ené na Cesneku,
*Bramborové knedliky, *Jogurt, *Voda se sirupem,

Cista voda (A: 01, 09)

Ctvrtek 17.9.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka hrstkova smés lusténin (A: 01, 03, 09)

*Ryba pecena na bylinkach, *Bramborova kase,

Salat coleslaw, *Salat mrkvovy, *Salat zelny, *MIéko,

Cista voda (A: 03, 04, 07, 10)

Gulas z hlivy ustficné s tofu, *“Ryze dusena, Salat coleslaw,
*Salat mrkvovy, *Salat zelny, *Miéko, Cista voda (A: 01,
03, 06, 07, 09, 10)

*Polévka hrstkova, *Ryba pecena na bylinkach,
*Bramborova kase, Salat coleslaw, Cista voda, *Mléko (A:
03, 04, 07, 09, 10)

*Polévka hrstkova, *Ryba pecena na bylinkach,
*Bramborova kaSe, *Salat zelny s mrkvi, *Mléko,

Cista voda (A: 01, 03, 04, 09)

*Polévka hrstkova smés lusténin,

Gulas z hlivy ustfiéné s tofu, *Ryze dusena barevna,
*Salat mrkvovy, *Mléko , Cista voda (A: 01, 03, 06, 09)

Patek 18.9.2026

polévka

obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka slepici s nudlemi (A: 01, 09)

*Kufe na paprice, *Téstoviny, *Ovoce, *Ovocny napoj,

*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 07)

Grilovana zelenina, *Brambory s paZitkou,

petrzelkou a maslem, *Ovoce, *Voda se sirupem,

*VVoda s citronem, Cista voda (A: 07,10)

*Polévka slepici s nudlemi , *Kufe na paprice, *Téstoviny,
*QOvoce, *Ovocny napoj, Cista voda, *Voda s citrénem (A: 07,
09)

*Polévka slepi¢i s nudlemi, *Kufe na paprice, *Téstoviny,
*Ovoce, *Ovocny napoj, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01,
09)

*Polévka slepici s nudlemi, *Kufe na paprice, *Téstoviny,
*Ovoce, *Ovocny napoj, *Voda s citronem, Cista voda (A: 01,
09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

V(s

vefejna informaéni sluzba



