Zakladni Skola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

od 01.06.2026 do 05.06.2026

Pondéli 1.6.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka vlo¢kova (A: 01, 03, 07, 09)

*Kvétak s vejci jako mozecek, *Brambory s pazitkou,
petrzelkou a maslem, *Salat okurkovy, Oplatka,

*Mléko jogurtové (A: 01, 03, 06, 07)

*Ryba na €esneku, *Brambory s pazitkou, petrzelkou a maslem,
Oplatka, *Salat okurkovy, *Mléko jogurtové (A: 01, 04, 06,
07)

*Polévka vlo¢kova , *Kvétak s vejci jako mozecek,
*Brambory s pazitkou, petrzelkou a maslem, *Salat okurkovy,
*MIéko jogurtové, *VVoda s citronem, Cista voda (A: 03, 07,
09)

*Polévka vlo¢kova laktoza, *Kvétak s vejci jako mozecek,
*Brambory s pazitkou, *Salat okurkovy, *MIéko ,

*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

*Polévka vlockova , *Kvétak s vejci jako mozecek,
*Brambory s pazitkou, *Salat okurkovy, *Voda s citrénem,
Cista voda, *MIéko (A: 01, 03, 09)

Utery 2.6.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka fazolova lusténinova (A: 01, 09)

Kuskusové rizoto s kufecim masem, Salat coleslaw, *Mochito,
Cista voda, *Voda s citrénem (A: 01, 03, 07, 09, 10)
*Zelenina dudena, *Brambory m. m. , Uzené tofu,

Salat coleslaw, *Mochito, Cista voda, *Voda s citrénem (A:
01, 03, 06, 07, 09, 10)

*Polévka fazolova , *Drubezi rizoto, Salat coleslaw,

*Mochito, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07, 09, 10)
*Polévka fazolova lusténinova,

Kuskusové rizoto s kufecim masem , Salat coleslaw, *Mochito,
*VVoda s citronem, Cista voda (A: 01, 03, 09, 10)

*Polévka fazolova, Bulgurové rizoto s kufecim masem

Salat coleslaw, *Mochito, Cista voda (A: 01, 03, 09, 10)

Stieda 3.6.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

*Polévka z vajecné jiSky (A: 01, 03, 09)

*Holandsky fizek ( vepfové maso + syr), *Bramborova kase,
*Kompot, *Ledovy €aj ovocny neslazeny, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 01, 03, 07)

Zapecené zelené fazolky se syrem zalité smetanou a lusténinova smés,
*Brambory m. m. , *Kompot, *Ledovy €aj ovocny neslazeny,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 07, 09, 10)
*Polévka z vaje¢né jiSky , *Holandsky fizek,

*Bramborova kase, *Kompot, *Ledovy €aj ovocny neslazeny,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07, 09)

*Polévka z vajecné jiSky, *Karbanatky smazené ,
*Bramborova kase, *Kompot, *Ledovy €aj ovocny neslazeny,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Zakladni Skola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

od 01.06.2026 do 05.06.2026

Dieta H *Polévka z vajecné jiSky, *Karbanatky smazené,
*Bramborova kase, *Kompot, Cista voda (A: 01, 03, 09)

Ctvrtek 4.6.2026

polévka *Polévka z rybiho filé s houskou (A: 01, 04, 07, 09)

obéd 1 *Hrachova kaSe s cibulkou, Tenky parek, *Okurka kysela,

*Chléb, *Ovoce, *Voda se sirupem, *Voda s citronem,
Cista voda (A: 01, 09)

obéd 2 * Zeleninovy téstovinovy salat s vejcem a cizrnou, *Rohlik,
*Ovoce, *Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
01, 03)

Dieta B *Polévka z rybiho filé, *Hrachova kaSe s cibulkou,

Tenky parek, *Okurka kysela, *Chléb, *Ovoce,
*Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 04, 07,
09)

Dieta L *Polévka z rybiho filé, *Hrachova ka$e s cibulkou,
Tenky parek, *Okurka kysela, *Ovoce, *Voda se sirupem,
Cista voda, *Chléb (A: 01, 04, 09)

Dieta H *Polévka kminova s vejcem,
* Zeleninovy téstovinovy salat s vejcem, *Rohlik, *Ovoce,
*Voda se sirupem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

Patek 5.6.2026

polévka *Polévka hovézi s téstovinou (A: 01, 09)

obéd 1 *Svikova na smetané, *Hovézi maso, * Vicezrnny knedlik,
* Ledovy &aj s citrénem, *Voda s citronem, Cista voda (A:
01, 01a, 01c, 01d, 03, 07, 09)

obéd 2 *Ryba s brokolicovou krustou, *“Brambory opékané,
jogurtovy dressing, * Ledovy &aj s citronem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 04, 07, 10)

Dieta B *Polévka hovézi s téstovinou , *Svickova na smetané,
*Hovézi maso varené, *Houskové knedliky ,
* Ledovy &aj s citrénem, *Voda s citronem, Cista voda (A:
03, 07, 09)

Dieta L *Polévka hovézi s téstovinou, *Svickova na smetané ,
*Hovézi maso varené, *Houskové knedliky ,
* Ledovy &aj s citrénem, *Voda s citronem, Cista voda (A:
01, 03, 09)

Dieta H *Polévka hovézi s téstovinou, *Svickova na smetané ,
*Hovézi maso varené, Vicezrnny knedlik , * Ledovy ¢aj,
Cista voda (A: 01, 01a, 01c, 01d, 03, 07, 09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

V(s

vefejna informaéni sluzba



