Zakladni Skola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

R

od 10.03.2025 do 14.03.2025

Pondéli 10.3.2025

polévka *Polévka z vajecné jiSky (A: 01, 03, 09)

obéd 1 Hovézi gulas debrecinsky, *Téstoviny, *Most ovocny pfirodni,
*Voda s citrénem, Cista voda, *Mléko ovocné (A: 01, 07)

obéd 2 *Rybi karbanatek, *Brambory s bylinky s maslem,

*Salat celerovy, *Mos&t ovocny pfirodni, *Voda s citronem,
Cista voda, *Mléko ovocné (A: 01, 03, 04, 07, 09)

Dieta B *Polévka z vajecné jiSky ,
*Rybi karbanatek *Brambory s bylinky s maslem,
*Salat celerovy, *Most ovocny pfirodni, *Voda s citronem,
Cista voda, *MIéko ovocné (A: 03, 04, 07, 09)

Dieta L *Polévka z vajecné jiSky,
*Rybi karbanatek *Brambory s bylinky, *Salat mrkvovy,
*Most ovocny pfirodni, *Voda s citrénem, Cista voda,
*Mléko (A: 01, 03, 04, 09)

Dieta H *Polévka z vajecné jiSky, Hovézi gulas debrecinsky,
*Té&stoviny, *Most ovocny ptirodni, Cista voda, *Mléko (A:
01, 03, 09)

Utery 11.3.2025

polévka *Polévka hovézi s masem a ryzi (A: 09)

obéd 1 *Kvétak smazeny, *Brambory s bylinky, *Tatarska omacka,
*Caj ovocny s medem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01,
03, 07, 10)

obéd 2 Zape&ené lazané z vepFového masa, *Caj ovocny s medem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 07, 09)

Dieta B *Polévka hovézi s masem a ryzi, *Kvétak smazeny,

*Brambory s bylinky, *Tatarska oméacka, *Caj ovocny s medem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07, 09, 10)

Dieta L *Polévka hovézi s masem a ryzi,
*Kvétak smazeny *Brambory s bylinky, *Caj ovocny s medem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

Dieta H *Polévka hovézi s masem a ryzi, *Kvétak smazeny,
*Brambory s bylinky, *Caj ovocny s medem, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 01, 03, 09)

Stieda 12.3.2025

polévka *Polévka hovézi s téstovinou (A: 01, 09)
obéd 1 *Hovézi peCené cikanska, *Ryze dusena, *Jogurt s ovocem,
*Dzus, *Voda s citronem, Cista voda (A: 01, 07, 09)
*Spagety po uhlifsku, *Keéup, *Jogurt s ovocem, *Dzus,
Voda s citronem, Cista voda (A: 01, 03, 07, 09)
Polévka hovézi s téstovinou *Hovézi peCené cikanska ,
sSena, *Jogurt s ovocem, *Dzus, *Voda s citronem,
3 (A: 07, 09)
ovgzzi s téstovinou, *Hovézi pecené cikanska,

g, *Jogurt , *Dzus, *Voda s citrénem,
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Zakladni Skola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

R

od 10.03.2025 do 14.03.2025

Dieta H *Polévka hovézi s téstovinou, *Hovézi pe€ené cikanska,
*RyZe duSend, *Jogurt , *DZus, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 01, 09)

Ctvrtek 13.3.2025

polévka *Polévka rybi s lusténinovymi srdicky (A: 01, 04, 07, 09)

obéd 1 Krkovi¢ka nadivana s nadivkou, *Brambory, *Spenat duseny,
*\Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03,
07)

obéd 2 Cina se sojovym masem, *Ryze dusena s pazitkou,
*Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 06,
09)

Dieta B *Polévka z rybiho filé, *Vepfova krkovice pecena,

*Brambory, *Spenat duseny , *Voda se sirupem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 04, 07, 09)
Dieta L *Polévka z rybiho filé , *Vepifova krkovice pecena,
*Brambory, *Spenat duseny, *Voda se sirupem,
*VVoda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 04, 09)

Dieta H *Polévka zeleninova *Vepfova krkovice pecena, *Brambory,
*Spenat duseny, *Voda se sirupem, Cista voda (A: 01, 03,
09)

Patek 14.3.2025

polévka *Polévka Cockova (A: 01, 09)

obéd 1 Tondovo kufe (J. Bohdalova) na zelening, *Chlupaté knedliky,

*Mléko jogurtové, *Caj s citrénem, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 01, 03, 07, 09)

obéd 2 *Zelné flicky, *Salat mrkvovy, *MIéko jogurtove,
*Caj s citrénem, *Voda s citréonem, Cista voda (A: 01, 06,
07)

Dieta B *Polévka €ockova, Tondovo kufe (J. Bohdalova),

*Bramborové knedliky, *MIéko jogurtové, *Caj s citrénem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07, 09)

Dieta L *Polévka Cockova, Tondovo kufe (J. Bohdalova) na zelening,
*Chlupaté knedliky, *Caj s citrénem, *Voda s citrénem,
Cista voda, *MIéko (A: 01, 03, 09)

Dieta H *Polévka CoCkova, *Kufe pecené, *Chlupaté knedliky,
*Caj s citrénem, *Voda s citrénem, Cista voda, *MIéko (A:
01, 03, 09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
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