Zakladni gkola, Matice gkolské 3, 370 01 Ceské Budéjovice

LVK

Organizacni pokyny k lyzarskému vycvikovému kurzu

Termin: 11.-17.01.2026 (nedéle — sobota)
Misto: Ski areal Pec pod Snézkou, ubytovani Hotel Energetik (Hnédy vrch)
Doprava: autobus
sraz: 11.01.2026 — 8:15 - 8:30 (parkovisté u vystavisté)
autobus pfistaven na 8:00
odjezd: 11.01.2026 —9:00
prijezd: 17.01.2026 (parkovisté u vystavisté)

v odpolednich hodinach, cca 16:00 - 17:00 hod.

Materialni zabezpeceni

LyZarskd vyzbroj a vystroj:
sjezdové lyZe, sjezdové hole, lyZarské boty, lyZarska helma, lyZarské bryle, lyZzarské obleceni, Cepice, rukavice

Obleéeni:

zimni obuv (do snéhu), prezlvky (zabalené napf. v batohu — ,po ruce”, prezuti po vstupu do chaty), zimni
bunda (idealné s kapsickou na rukavu pro ski pas), lyzarské kalhoty, ponozky, Cepice, rukavice (2,3), domaci
obleceni (obleceni pro volny ¢as), spodni pradlo, lyZarské spodni pradlo (,funkéni pradlo”), triko (kratky —
dlouhy rukav), mikina, pyzamo, krém na opalovani, kapesniky, véci osobni potfeby, mydlo, rucniky, zubni
kartacek, zubni pasta ...plavky (v cené kurzu je 1x vstup do hotelového bazénu)

Vybaveni:
lyZafské vosky (sjezdové lyZzovani — napt. tekuty vosk, i pro skupinku spole¢né), kniha, zabavna hra, kapesné

11 VSe prehledné zabalit do tasky, batohu ¢i kufru (ne krosny s rdmem), zavazadla pokud mozno podepsana,
lyzZe a hole svazané paskou (ulozené v obalu, pasky i na cestu zpét), prezlivky zabaleny k pohotovému poufziti.
Vyzbroj si pfedem vyzkousejte, predejdete tak odfeninam, otlaklim, zranénim déti !!!

Dokumenty:
11! Podminkou pro Géast na lyzaiském kurzu mohou byt pfipadné dokumenty vyzadované MSMT nebo KHS
Ceské Budéjovice, napt. negativni Ag &i PCR test.

1l Potvrzeni o sefizeni lyZzi odbornym servisem (event. Cestné prohlaseni zakonného zastupce) predaji Zaci
vedoucimu kurzu nejpozdé&ji PRED ODJEZDEM, moZno odevzdat i ve kole predem !!!

111 Souhlas zédkonnych zdstupcti s mimoskolni akci pFedaji ¥aci vedoucimu kurzu nejpozd&ji PRED ODJEZDEM,
mozno odevzdat i ve Skole predem !!!

111 Prohlaseni o bezinfekénosti (podepisi rodice) predaji zaci vedoucimu kurzu PRED ODJEZDEM (11.01.2026) —
ne dfive, datum na prohlaseni nesmi byt starsi nez 1 den pred zacatkem akce (10.01.2026) !!!

1 Posudek o zdravotni zpUsobilosti téastnit se akce (vyjadieni lékaFe) bude odevzdan pred odjezdem ve
skole, tzn. nejpozdéji v patek 9.1.2025 1!




Zakladni gkola, Matice gkolské 3, 370 01 Ceské Budéjovice
LVK

Lékar:
111 LEKY, které déti uZivaji pravidelné, predaiji rodi¢e zdravotnikovi kurzu pied odjezdem, véetné indikace. Déle
sezndmi zdravotnika kurzu se zdravotnim stavem ditéte !!!

11! Pfipadnou zménu zdravotni pojistovny NAHLASTE véas tiidnimu uéiteli.!!!

Bez odevzdaného potvrzeni o sefizeni lyZi, souhlasu zakonnych zastupct s mimoskolni akci, potvrzeni o
bezinfekénosti, posudku o zdravotni zplsobilosti ditéte na zotavovaci akci se #ak NEMUZE ZUCASTNIT
lyZzarského kurzu.

Obédy ve skolni jidelné jsou détem automaticky odhlaseny.
Rodice asistuji pfi nakladani i vykladani lyzi fidi¢ovi.

V Ceskych Budéjovicich 22.9.2025

Mgr. Jifi Voldan

vedouci kurzu

Pozn.: Déti informuji rodice o odjezdu z Pece pod Snézkou a nasledné je informuji pfi prijezdu kolem Tabora telefonicky nebo SMS, coz je
cca 30-40 min. pred pfijezdem do CB.



