Zakladni $kola, Matice $kolské 3, 370 01 Ceské Budéjovice
Sportovné — turisticky kurz 2026

Organizacni pokyny ke sportovné — turistickému vycvikovému kurzu

Termin: 27.-30.4. 2026
Misto: Rekreacni stfedisko Straz nad Nezarkou — Ovcin
Doprava: vlakem + pési presun (cca 15 km)
Sraz: pondéli 27. 4. 2026 — 6:15 — 6:30
(hlavni vlakové nadrazi CB, prostor pfed hlavnim
vchodem — naloZeni cestovni tasky), doporuéené
parkovani automobilll — OC Mercury
Odjezd: pondéli 27. 4. 2026 — 7:02
(hlavni vlakové nadrazi CB)
Navrat: ctvrtek 30. 4. 2026 — 17:55
(hlavni vlakové nadrazi CB)
vyzvednuti zakonnymi zastupci
Strava: 3x denné, formou snidané — obéd — vecere

zaciname 27. 4. 2026 obédem, konc¢ime 30. 4. 2026 obédem

Povinné dokumenty a zdravotni informace

DOKUMENTY:
Zaci odevzdaji vedoucimu kurzu nésledujici dokumenty:

A) Souhlas zakonnych zastupcti s mimoskolni akci — nejpozdéji pfed odjezdem (mozno odevzdat i
predem ve Skole).

B) Prohlaseni o bezinfekcnosti — predat v den odjezdu (27. 4. 2026). Datum na prohlaseni nesmi byt
starsi nez 1 den pred zahajenim akce (tj. 26. 4. 2026).

C) Posudek o zdravotni zpUsobilosti k tcasti na zotavovaci akci (vyjadieni Iékare) — odevzdat ve Skole
nejpozdéji do patku 24. 4. 2026.

Bez odevzdani vyse uvedenych dokumentu se Zak nemUZe sportovné-turistického vycvikového kurzu
zUcastnit.

LEKY A ZDRAVOTNIi INFORMACE:

Léky, které dité uziva pravidelné, predaji rodice pedagogickému dozoru pred odjezdem, vcetné
pisemné informace o davkovani.

Rodice informuji pedagogicky dozor o aktualnim zdravotnim stavu ditéte.

Pfipadnou zménu zdravotni pojistovny je nutné pred zahajenim kurzu nahlasit tfidnimu uditeli.



Zakladni $kola, Matice $kolské 3, 370 01 Ceské Budéjovice
Sportovné — turisticky kurz 2026

Materialni zabezpeceni:

ZAVAZADLA:

Kazdy zak bude mit maximalné jedno hlavni zavazadlo vhodné pro prepravu vlakem (¢im mensi
rozmér a nizsi hmotnost, tim lépe). Ddle jeden mensi batoh vhodny pro pési turistiku (na vylety).

OBUV:

- pevna turisticka obuyv, idealné jiz rozchozena (nikoli nova), aby se predeslo riziku puchyi
- sportovni obuv (tenisky) na dalsi aktivity
- prezlvky do chatky

OBLECENI:

sportovni obleceni na denni aktivity (tricka, kratasy/leginy, teplaky)
- mikina / fleecova bunda

- lehka vétrovka nebo nepromokava bunda

- dlouhé kalhoty (do pfirody)

- spodni pradlo a dostatek ponoZek (doporucujeme delsi)

- pyzamo

- pokryvka hlavy (ksiltovka/3atek)

- nahradni oblecéeni pro pfipad promoknuti

TURISTICKE VYBAVEN:I:

- ldhev na piti (idedIné alespon 0,75 |)
- plasténka

- kapesniky

- slunecni bryle

- opalovaci krém

- repelent (dle potieby)

HYGIENICKE POTREBY:

- rucnik
- zdakladni hygienické potieby (kartacek, pasta, sprchovy gel, hieben...)

DOPORUCEN:I:

- Nedoporucujeme davat détem cennosti a vétsi finanéni hotovost.
- Zapfipadnou ztratu cennych véci Skola nerudi.

DALSi INFORMACE:

Obédy ve skolni jidelné jsou détem automaticky odhlaseny.

Kontakt na pedagogicky
dozor v dobé kondni kurzu
mob.: +420 607 025 532

V Ceskych Budéjovicich, dne 4. 3. 2026 Mgr. Petr Hasenohrl
vedouci kurzu



