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Pondělí 20.4.2026
*Polévka zeleninová s drobením  (A: 01, 09)polévka
Kuskus s kruřecími nudličky a zeleninou, *Kompot,
*Voda se sirupem, Čistá voda, *Voda s citrónem  (A: 01, 09)

oběd 1

*Pečené kapustové karbanátky, *Brambory s pažitkou,
petrželkou a máslem, *Kompot, *Voda se sirupem,
*Voda s citrónem, Čistá voda  (A: 01, 03, 07)

oběd 2

*Polévka zeleninová s drobením, *Kapustové karbanátky ,
*Brambory s pažitkou, petrželkou a máslem, *Kompot,
*Voda se sirupem, *Voda s citrónem, Čistá voda  (A: 01, 03,
07, 09)

Dieta B

*Polévka zeleninová s drobením,
*Pečené kapustové karbanátky, *Brambory s pažitkou, *Kompot,
*Voda s citrónem, Čistá voda  (A: 01, 09)

Dieta L

*Polévka zeleninová s drobením,
*Pečené kapustové karbanátky, *Brambory s pažitkou, *Kompot,
*Voda se sirupem, Čistá voda  (A: 01, 09)

Dieta H

Úterý 21.4.2026
*Polévka fazolová luštěninová  (A: 01, 09)polévka
*Ryba pečená na grilu, *Brambory, Zelené fazolky na slanině,
*Kakao granko, *Voda s citrónem, Čistá voda  (A: 04, 07)

oběd 1

*Meruňkový rýžový nákyp, *Kakao granko, *Voda s citrónem,
Čistá voda  (A: 03, 07)

oběd 2

*Polévka fazolová, *Meruňkový rýžový nákyp, *Kakao granko,
*Voda s citrónem, Čistá voda  (A: 03, 07, 09)

Dieta B

*Polévka fazolová luštěninová, *Meruňkový rýžový nákyp,
*Kakao granko *Voda s citrónem, Čistá voda  (A: 01, 09)

Dieta L

*Polévka fazolová luštěninová, *Meruňkový rýžový nákyp,
Čistá voda, *Mléko  (A: 01, 09)

Dieta H

Středa 22.4.2026
*Ruský boršč  (A: 01, 07, 09)polévka
*Květák smažený, *Brambory, *Tatarská omáčka,
*Čaj ovocný  neslazený, *Voda s citrónem, Čistá voda  (A:
01, 03, 07, 10)

oběd 1

*Vepřová játra na cibulce, *Rýže dušená,
*Čaj ovocný  neslazený, *Voda s citrónem, Čistá voda  (A:
01)

oběd 2

*Ruský boršč, *Květák smažený , *Brambory, *Tatarská omáčka,
*Čaj ovocný neslazený, *Voda s citrónem, Čistá voda  (A: 03,
07, 09, 10)

Dieta B

*Ruský boršč, *Květák smažený, *Brambory,
*Čaj ovocný  neslazený, *Voda s citrónem, Čistá voda  (A:
01, 03, 09)

Dieta L

*Ruský boršč, *Květák smažený, *Brambory,
*Čaj ovocný  neslazený, Čistá voda  (A: 01, 03, 09)

Dieta H



20.04.2026 24.04.2026od

Základní škola Matice školské , České Budějovice
Školní jídelna Komenského 64/31

do

Čtvrtek 23.4.2026
*Polévka hovězí s těstovinou  (A: 01, 09)polévka
*Hovězí pečeně na slanině, *Rýže dušená, *Ovoce,
*Voda se sirupem, Čistá voda, *Voda s citrónem  (A: 01)

oběd 1

*Zapečené těstoviny s žampióny, *Ovoce, *Voda se sirupem,
*Voda s citrónem, Čistá voda  (A: 01, 03, 07)

oběd 2

*Polévka hovězí s těstovinou, *Hovězí pečeně na slanině ,
*Rýže dušená, *Ovoce, *Voda se sirupem, *Voda s citrónem,
Čistá voda  (A: 09)

Dieta B

*Polévka hovězí s těstovinou, *Hovězí pečeně na slanině,
*Rýže dušená, *Ovoce, *Voda s citrónem, Čistá voda,
*Voda se sirupem  (A: 01, 09)

Dieta L

*Polévka hovězí s těstovinou, *Hovězí pečeně na slanině,
*Rýže dušená, *Ovoce, *Voda se sirupem, Čistá voda  (A: 01,
09)

Dieta H

Pátek 24.4.2026
*Polévka krupicová s vejcem  (A: 01, 03, 09)polévka
*Vepřová kýta hamburská, *Houskové knedlíky ,
*Čaj s citrónem, *Voda s citrónem, Čistá voda  (A: 01, 03,
07, 09, 10)

oběd 1

*Zapečený tunák s brokolicí, těstovinou a sýrem,
*Salát mrkvový, *Čaj s citrónem, *Voda s citrónem,
Čistá voda  (A: 01, 04, 07)

oběd 2

*Polévka kmínová s vejcem, *Vepřová kýta hamburská,
*Houskové knedlíky , *Čaj s citrónem, *Voda s citrónem,
Čistá voda  (A: 03, 07, 09, 10)

Dieta B

*Polévka krupicová s vejcem, *Vepřová kýta hamburská,
*Houskové knedlíky, *Čaj s citrónem, *Voda s citrónem,
Čistá voda  (A: 01, 03, 09, 10)

Dieta L

*Polévka krupicová s vejcem, *Vepřová kýta hamburská ,
*Houskové knedlíky , Čistá voda, *Čaj  (A: 01, 03, 09, 10)

Dieta H

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


