Zakladni $kola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice

kolni jidelna Komenskeho 64/31

y/ elnice

od 09.03.2026 do 13.03.2026

Pondéli 9.3.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka hovézi s masem a domacimi nudl. (A: 01, 03, 09)
*Spenat duseny, *Brambory m. m. , *Vejce, *Jogurt s ovocem,
*Caj ovocny neslazeny, *Voda s citrénem, Cista voda (A:

01, 03, 07)

*Pivovarsky tokan z vepfového masa, *Brambory opékane,
*Caj ovocny neslazeny, *Voda s citrénem, Cista voda (A:

01, 07, 09)

*Polévka hovézi s masem a téstovinou, *Spenat duseny ,
*Brambory m. m. , *Vejce, *Caj ovocny neslazeny,

*VVoda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07, 09)

*Polévka hovézi s masem a domacimi nudl. , *Spenat duseny,
*Brambory, *Vejce, *Caj ovocny neslazeny, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 01, 03, 09)

*Polévka hovézi s domacimi nudlemi, Varena brokolice,
*Brambory, *Vejce, *Caj ovocny neslazeny, Cista voda (A:
01, 03, 09)

Utery 10.3.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka z rybiho filé, Knuspi graham (A: 01, 04, 07, 09)
*Hovézi gulas, *Téstoviny,

*Domaci pernik s ¢okoladovou polevou, *Kava bila,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 06, 07, 09, 12)
*Brambory zapec. s brokolici a nivou,

*Domaci pernik s ¢okoladovou polevou, *Kava bila,
*VVoda s citronem, Cista voda (A: 01, 03, 06, 07, 12)
*Polévka z rybiho file, *Hovézi gulas , *Téstoviny ,
*PiSkotové fezy s ovocem, *MIéko, *Voda s citronem,
Cista voda (A: 03, 04, 07, 09)

*Polévka z rybiho filé , *Hovézi gulas, *Téstoviny,
*Piskotove fezy s ovocem, *Kava bila laktoz,

*VVoda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 04, 09)
*Hoveézi gulas, *Téstoviny, *PiSkotové fezy s ovocem,
*Mliéko, Cista voda (A: 01, 03, 09)

Stieda 11.3.2026

polévka
obéd 1
obéd 2

Dieta B

Dieta L

*Polévka z vajecné jiSky (A: 01, 03, 09)

*Kufe pecené, Zeleninova ryze, *Carpaccio ¢ervené fepy,
*\Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 07, 09)
*Testovinovy syrovy nakyp s cizrnou,

*Carpaccio Cervené fepy, *Voda se sirupem, *Voda s citronem,

Cista voda (A: 01, 03, 07, 10)
*Polévka z vajecné jiSky , *Kufe pecené, Zeleninova ryze,

*Carpaccio ¢ervene fepy, *Voda se sirupem, *Voda s citronem,

Cista voda (A: 03, 07, 09)

*Polévka z vajecné jiSky, *Kufe pecené , Zeleninova ryze,
*Carpaccio &ervené fepy, *Voda se sirupem, Cista voda,
*Voda s citronem (A: 01, 03, 09)

V(s




Zakladni $kola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice

kolni jidelna Komenskeho 64/31

y/ elnice

od 09.03.2026 do 13.03.2026

Dieta H

*Polévka z vajecné jiSky, *Kufe pecené , Zeleninova ryze,
*Voda se sirupem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

Ctvrtek 12.3.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Sumavska zelnice (A: 01, 07)

*Rybi karbanatek, *Brambory s paZzitkou, petrzelkou a maslem,

*Salat mrkvovy, *Caj ovocny neslazeny, Cista voda,

*MIéko ovocné (A: 01, 03, 04, 07)

*Cockovy salat z nakliené ¢ocky , mozzarella, ,

*Salat mrkvovy, *Caj ovocny neslazeny, Cista voda,

*Mléko ovocné (A: 07)

*Sumavska zelnice , *Rybi karbanatek, “Brambory s pazitkou,
petrzelkou a maslem, *Salat mrkvovy, *Caj ovocny neslazeny,
Cista voda, *MIéko ovocné (A: 03, 04, 07)

*Sumavska zelnice, *Rybi karbanatek , *Brambory s pazitkou,
petrzelkou *Salat mrkvovy, *Caj ovocny neslazeny,

Cista voda, *MIéko (A: 01, 03, 04)

*Paprikova s bramborem, *Pecené kapustove karbanatky ,
*Brambory s pazitkou, petrzelkou *Caj ovocny neslazeny,
Cista voda, *Mléko (A: 01)

Patek 13.3.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka kulajda ( smetanova) (A: 01, 03, 07)

Kuskus s krali€im masem mungozelené fazolky, syr,
zelenina, *Voda se sirupem, Cista voda, *VVoda s citrénem,
*Ovoce (A: 01, 07, 09)

Syrove tortellini zapecené s rajskym pestem a syr, *Ovoce,
*\/oda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03,
07)

*Polévka kulajda,

Rizoto s kralicim masem zelené fazolky mungo, syr,
zelenina*Ovoce, *Voda se sirupem, *Voda s citronem,

Cista voda (A: 03, 07)

*Polévka kulajda,

Kuskus s krali¢im masem mungo zelené fazolky , zelenina,
*Ovoce, *Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
01, 09)

*Polévka kulajda, Kuskus s kralic¢im masem , zelenina,
*Ovoce, *Voda se sirupem, Cista voda (A: 01, 09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

V(s




