Zakladni $kola Matice $kolské , Ceské Bud&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek 5

e ‘o

od 07.09.2026 do 11.09.2026

Pondéli 7.9.2026

polévka *Celerova polévka (A: 01, 07, 09)

obéd 1 *Bolonské Spagety s lusténinou bilkovinou a raj¢aty, syrem,
*Ovoce, *Voda se sirupem, Cista voda, *Voda s citrénem (A:
01, 07)

obéd 2 *Ryba pecena na bylinkach, Hranolky, *Obloha, *Ovoce,
*Voda s citrénem, *Voda se sirupem, Cista voda (A: 04)

Dieta B *Celerova polévka,
*Spagety s lusténinovou bilkovinou a rajéaty, syr, *Ovoce,
*Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 07, 09)

Dieta L *Celerova polévka *Boloriské Spagety s lusténinovou bilkovinou a rajéaty,
*Ovoce, *Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
01, 09)

Dieta H *Celerova polévka, *Spagety po uhlifsku , *Ovoce,
*\Voda se sirupem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

Utery 8.9.2026

polévka *Polévka drozdova s houskou (A: 01, 03, 07, 09)

obéd 1 *Holandsky fizek ( vepfové maso + syr), *Bramborova kaSe,
*Kompot, *Mochito, Cista voda (A: 01, 03, 07)

obéd 2 Zapecené zelené fazolky se syrem zalité smetanou,
*Brambory m. m. , *Kompot, *Mochito, Cista voda (A: 01, 03,
07, 09, 10)

Dieta B *Polévka drozdova, *Holandsky fizek , Bramborova kaSe,
*Kompot, Cista voda, *Mochito (A: 03, 07, 09)

Dieta L *Polévka drozdova s houskou, *Karbanatky smazené,
*Bramborova kase, *Kompot, *Mochito, Cista voda (A: 01, 09)

Dieta H *Polévka drozdova s houskou , *Karbanatky smazené ,
*Bramborova kase, *Kompot, Cista voda (A: 01, 09)

Streda 9.9.2026

polévka *Polévka ¢ockova (A: 01, 09)

obéd 1 Kuskus s krali¢im masem, *Salat ledovy nebo celerovy,
* Ledovy &aj s citrénem, *Voda s citronem, Cista voda (A:
01, 07, 09)

obéd 2 *Ryba pecena na grilu, *Brambory m. m. ,
*Salat ledovy nebo celerovy, * Ledovy &aj s citrénem,
*Voda s citronem, Cista voda (A: 04, 07, 09)

Dieta B *Polévka CoCkova , Rizoto s krali¢im masem, Cockou,
zelenina, syr, *Salat ledovy nebo celerovy,
* Ledovy &aj s citrénem, *Voda s citronem, Cista voda (A:
07, 09)

Dieta L *Polévka CoCkova, Kuskusové rizoto, *Salat ledovy,
* Ledovy &aj s citrénem, Cista voda, *Voda s citrénem (A:
01, 09)

Dieta H *Polévka Cockova, Kuskusove rizoto, *Salat ledovy,

* Ledovy &aj s citrénem, Cista voda (A: 01, 09)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Zakladni $kola Matice $kolské , Ceské Bud&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

JidelniCek % #

.

od 07.09.2026 do 11.09.2026

Ctvrtek 10.9.2026

polévka
obéd 1

obéd 2
Dieta B
Dieta L

Dieta H

*Polévka gulasSova (A: 01)

*Zemlovka s jablky a tvarohem, *Kava bila, *Mléko,
Cista voda (A: 01, 03, 07)

*Hovézi platek (ro$téna) na houbach, *Ryze dusena barevna,
*Kava bila, *Mléko, Cista voda (A: 01, 07)
*Polévka gulasova, *Hovéziplatek na houbach,
*Ryze du$ena barevna, *Miéko, Cista voda (A: 07)
*Polévka gulasSova, *Hovézi platek na houbach,
*Ryze dusena barevna, *MIéko , Cista voda (A: 01)
*Polévka gulaSova, *Hovézi platek na houbach,
*Ryze dudena barevna, *Miéko, Cista voda (A: 01)

Patek 11.9.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka hovézi s téstovinou (A: 01, 09)

*Omacka koprova, *Hovézi maso varené,

* Vicezrnny knedlik(kynuty), *Ovoce, *Voda se sirupem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 01a, 01c, 01d, 03, 07)
* Téstovinovy zeleninovy salat s tunakem a syrem, *Rohlik,
*Ovoce, *Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
01, 04, 07)

*Polévka hovézi s téstovinou , *Omacka koprova,

*Hovézi maso varené, *Houskové knedliky, *Ovoce,

*Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista vo (A: 03, 07,
09)

*Polévka hovézi s téstovinou,

*Omacka koprova *Hovézi maso varené, *Houskové knedliky,
*Ovoce, *Voda se sirupem, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
01, 03, 09)

*Polévka hovézi s téstovinou, *Omacka koprova ,

*Hovézi maso varené, *Houskové knedliky , *Ovoce,

*Voda se sirupem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

¢

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

V(s

vefejna informaéni sluzba



