Zakladni Skola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

R

od 02.03.2026 do 06.03.2026

Pondéli 2.3.2026

polévka *Polévka fazolova lusténinova (A: 01, 09)

obéd 1 *Smazeny syr, “Brambory s pazitkou, *Tatarska omacka,
* Domaci salat z &ervené fepy, *Caj s citronem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 07, 10)

obéd 2 *Hovézi maso varené, *Brambory m. m. , *Zelenina dusena, o N\
* Domaci salat z &ervené fepy, *Caj s citronem, \
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 07, 09)

Dieta B *Polévka fazolova, *Smazeny syr , *Brambory s paZzitkou,

*Tatarska omacka, * Domaci salat z Cervené Fepy,
*Caj s citrénem, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07,
09, 10)

Dieta L *Polévka fazolova lusténinova, *Hovézi maso varené,
*Brambory s pazitkou, *Zelenina dusena,
* Domaci salat z &ervené fepy, *Caj s citronem,
*Voda s citrénem (A: 01, 09)

Dieta H *Polévka zeleninova s bramborem, *Hovézi maso varené,
*Brambory s pazitkou, *Zelenina dusena,
* Domaci salat z &ervené fepy, *Caj s citronem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 09)

Utery 3.3.2026
polévka *Polévka hovézi s masem a domacimi nudl. (A: 01, 03, 09)
obéd 1 *Ryba na hof¢ici a cibuli ( smetana, cibule, hofc€ice,

*Brambory opékané, Cerstva zelenina, *Kakao, *MIéko,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 04, 07, 10)

obéd 2 *Knedliky Svestkové z bramborového tésta, Cerstva zelenina,
*Kakao, *Mléko, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 07)
Dieta B *Polévka hovézi s masem a téstovinou bezlep. ,

*Ryba na hof¢ici a cibuli ( smetana, cibule, hof¢€ice,
*Brambory opékané, Cerstva zelenina, *Kakao, *MIéko,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 04, 07, 09, 10

Dieta L *Polévka hovézi s masem a domacimi nudl. ,
*Ryba na hof¢ici a cibuli , “Brambory opékané,
Cerstva zelenina, *Kakao granko, *Mléko, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 01, 03, 04, 09, 10)

Dieta H *Polévka hovézi s domacimi nudlemi,
*Knedliky Svestkové z bramborového tésta, Cerstva zelenina,
*Mliéko, Cista voda (A: 01, 03, 09)

Streda 4.3.2026
polévka *Kedlubnova polévka (A: 01, 07) ¢
obéd 1 *Hovézi pe€ené cikanska, *Ryze duSena, *Ovoce, 5
*Caj ovocny neslazeny, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
01, 09)

ocny neslazeny, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
4 07) '

vefejna informaéni sluiba

obéd 2 Daiené Zampiony, *Brambory s pazitkou, *Ovoce,
Ca
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Jidelnicek

R

od 02.03.2026 do 06.03.2026

Dieta B

Dieta L

Dieta H

v

*Kedlubnova polévka, *Smazené Zampidny,

*Brambory s pazitkou, jogurtovy dressing,

*Caj ovocny neslazeny, Cista voda, *Voda s citrénem (A:
03, 07, 10)

*Kedlubnova polévka *Smazené Zampidny ,

*Brambory s pazitkou, jogurtovy dressing- laktoza, *Ovoce,
*Caj ovocny neslazeny, Cista voda, *Voda s citrénem (A:
01)

*Kedlubnova polévka, *Smazené Zampiény,

*Brambory s pazitkou, jogurtovy dressing, *Ovoce,

*Caj ovocny neslazeny, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
01)

Ctvrtek 5.3.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka rajcatova s téstovinou (A: 01, 09)

*Kufeci medajlonky, *Brambory s pazitkou,

Grilovana zelenina, *Dzus, *Voda s citrénem, Cista voda (A:
01, 10)

Gulas z hlivy astfiéné s tofu, Zeleninova ryZe, *DZus,

*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 06, 09)

*Polévka rajcatova s téstovinou,

*Kufeci medajlonky *Brambory s pazitkou, Grilovana zelenina,
*Dzus, *Voda s citronem, Cista voda (A: 07, 09, 10)
*Polévka raj¢atova s téstovinou , *Kufeci medajlonky,
*Brambory s paZitkou, Grilovana zelenina, *DZus,

*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 09, 10)

*Polévka zeleninova s téstovinou, *Kufeci medajlonky,
*Brambory s pazitkou, Grilovana zelenina, Cista voda (A:
01, 09, 10)

Patek 6.3.2026

polévka
obéd 1

obéd 2

Dieta B

Dieta L

Dieta H

V(s

vefejna informaéni sluiba

*Polévka kminova s vejcem (A: 01, 03, 09)

*Segedinsky gulas, *Houskové knedliky , *Voda se sirupem,
*Mléko, Cista voda (A: 01, 01a, 01b, 01¢, 01d, 03, 06, 07,
11)

*Cizrnové livance, *Mléko, *VVoda se sirupem, Cista voda (A:
03, 07)

*Polévka kminova s vejcem, *Segedinsky gulas,

*Houskové knedliky , *Voda se sirupem, Cista voda,

*Mléko (A: 03, 07, 09)

*Polévka kminova s vejcem, *Segedinsky gulas,

*Houskové knedliky, *Voda se sirupem, Cista voda,

*Mléko (A: 01, 03, 09)

*Polévka kminova s vejcem, *Vepiovy gulas ,

*Houskové knedliky, *MIéko, Cista voda,

*Voda se sirupem (A: 01, 03, 09)




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.



