Zakladni $kola Matice $kolské , Ceské Budé&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

ey od 21.09.2026 do 25.09.2026

.";_‘:."L_‘: Pondéli 21.9.2026

polévka *Polévka hovézi s masem a ryzi
obsahuje alergeny: 01,03,09
o obéd 1 *Bramborové Sisky s makem, *Ovoce,
Aok *Migko, *Voda s citrénem, Cista voda
vy obsahuje alergeny: 01,07
44
ol obéd 2 Zapecené lazané s kufecim masem, *Ovoce,

*Mléko, *Voda s citronem, Cista voda

bk obsahuje alergeny: 01,03,07,09

‘ Dieta B *Polévka hovézi s masem a ryzi,
*Zapecené téstoviny s kufecim masem jako Lazané,
*Ovoce, *Mléko, *Voda s citronem,
Cista voda
obsahuje alergeny: 03,07,09

Dieta L *Polévka hovézi s masem a ryzi,
Zapecené lazané z kufeciho masa,
*Ovoce, *Mléko , *Voda s citronem,
Cista voda
obsahuje alergeny: 01,09

Dieta H *Polévka hovézi s masem a ryzi,
Zapecené lazané z kufeciho masa ,
*Ovoce, *Mléko , *Voda s citronem,

Cista voda
obsahuje alergeny: 01,09

Utery 22.9.2026

polévka *Polévka fazolova lusténinova
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Peceny kralik, Koc€i¢ak( brambory,

cibulka, zeli kysané),
*élehany tvaroh s ovocem,
*Caj ovocny neslazeny,
*Voda s citrénem, Cista voda, *Mléko
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 *Bramborak, *Slehany tvaroh s ovocem,
*Caj ovocny neslazeny, Cista voda,
*Voda s citréonem, *Mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Dieta B *Polévka fazolova , *Bramborak,
*Slehany tvaroh s ovocem,
*Caj ovocny neslazeny,
*Voda s citronem, Cista voda

ol it

*Bramborak, *Jogurt
*Caj ovocny neslazeny, *Mléko,

, 4 *Vodak§*Qltrone~m¢(¢3‘|‘ﬁsta&_vodal -
! V@S obsahuje alergeny; 03,09+~ 1
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od 21.09.2026 do 25.09.2026
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<':‘ Dieta H *Polévka fazolova lusténinova,

YTy *Bramborak, *Jogurt ,

“ *Caj ovocny neslazeny, Cista voda,
*Mléko

Py obsahuije alergeny: 01,09

]
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il Stfeda 23.9.2026
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Wi polévka *Polévka viotkova

by obsahuje alergeny: 01,03,07,09

L) - P , P

vy’ obéd 1 *Veprové zebirko na kminé,

L *Ryze dudena s ¢ernou ¢ockou, *Obloha,
vy *Voda se sirupem, *Voda s citrénem,
A0l ol -

e Cista voda

‘.\‘j"; obsahuje alergeny: 01

AR - . .
v obéd 2 Brambory zapecené s cuketou a niva,
e *Obloha, *Voda se sirupem,

i.:)_.:; *Voda s citrénem, Cista voda

iy obsahuje alergeny: 03,07

Gt

Dieta B *Polévka vlockova ,
*Veprové zebirko na kming,
*Ryze duSena s Cernou ¢ockou, *Obloha,
*Voda se sirupem, *Voda s citrénem,
Cista voda
obsahuje alergeny: 09

B , - ,
Ry Dieta L *Polévka vlockova,
Wi v ; v , r v
Ry *Veprové Zebirko na kming,
T *Ryze dusena s ¢ernou ¢ockou, *Obloha,
p e *Voda se sirupem, *Voda s citrénem,
(Y% 28 X ,
Cista voda
LASA
f;-i\}, obsahuje alergeny: 01,03,09
Lk Dieta H *Polévka vlo&kova laktoza,
::‘s *Veprové Zebirko na kming,
S *Ryze dusena s ¢ernou Sockou, *Obloha,
GASH *Voda se sirupem, Cista voda
T obsahuje alergeny: 01,03,09
LALLM
LY 1Y -
*.‘st\*,: Ctvrtek 24.9.2026
LM
[y Fe . 3 . .
4:‘:“ polévka *Polévka madarska zelna
\ :ck»; obsahuje alergeny: 01,07
Y - A v .
by obéd 1 *Cocka na kyselo, *Vejce,
Ly . 7 , s,
Al *Okurka kysela, *Salat ledovy, *Chléb,
{:.‘}.‘i- * Ledovy ¢aj s citrénem,
L1 . ’ A 3
b *Voda s citronem, Cista voda
SR ALY
(054 vl

~ obsahuje a%m,os 09
..~ -
{Z{?Z? a %{Egébuh(smetana,
) cibufg ram

_ horeice. *Brambory opékané,

o5
V(D)

* Ledovy €aj s citronem,
*Voda s citronem, Cista voda
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od 21.09.2026 do 25.09.2026

Dieta B *Madarska zelnice , *Cocka na kyselo ,

*Vejce, *Okurka kysela, *Chléb,

* Ledovy &aj s citronem, Cista voda,

S *Voda s citronem

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Dieta L *Polévka madarska zelna ,
*Cocka na kyselo, *Vejce,
*Okurka kysela, *Chléb,
* Ledovy ¢€aj s citronem,
*Voda s citrénem, Cista voda
obsahuje alergeny: 01,03,09

Dieta H *Polévka madarska zelna laktoza,
*Cocka na kyselo, *Vejce,
*Okurka kysela, *Salat ledovy, *Chléb,
* Ledovy &aj s citrénem, Cista voda
obsahuje alergeny: 01,03,09

Patek 25.9.2026
polévka *Polévka s pohankou

obsahuje alergeny: 09
obéd 1 *Omacka rajCatova, *Hovézi maso varené,

*Téstoviny, *Ovoce, *Voda se sirupem,
*Voda s citrénem, Cista voda
obsahuje alergeny: 01,09
obéd 2 *Kukufice duSena na masle, *Brambory m.
m. , Uzené tofu, *Ovoce,
*Voda se sirupem, *Voda s citronem,
Cista voda
obsahuje alergeny: 06,07,10
Dieta B *Polévka s pohankou, *Omacka rajCatova,
: *Hovézi maso varené, *Téstoviny, *Ovoce,
i *Voda se sirupem, *Voda s citrénem,
e Cista voda
. obsahuje alergeny: 09
Dieta L *Polévka s pohankou, *Omacka rajcatova,
*Hovézi maso varené, *Téstoviny, *Ovoce,
*Voda se sirupem, *Voda s citrénem,
Cista voda
obsahuje alergeny: 01,09
Dieta H *Polévka s pohankou,
*Kukufice duSena bezmlé¢na,
*Hovézi maso varené, *Brambory, *Ovoce,

*Voda se sirupem, Cista voda
— obsahuje alergeriliy/QS

" Séqﬁﬁu&é@g "éﬁ‘#’d{ iny. obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
08, ... Sojove boby.(sdja)




