Zakladni $kola Matice $kolské , Ceské Bud&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

od 01.09.2026 do 04.09.2026

Utery 1.9.2026

polévka *Polévka kvétakova s houskou (A: 01, 03, 07)

obéd 1 *Rybi prsty nebo Ryba smazena, *Brambory m. m. ,
*Salat Sopsky (bulharsky), *Salat okurkovy,
*Saléat rajéatovy, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03,
04, 06, 07, 09, 11)

obéd 2 vydej stravy od 9. 30-11. 00 hodin
Dieta B *Polévka kvétakova , “Ryba smazena , *Brambory m. m. ,
*Salat $opsky (bulharsky), *Voda s citrénem, Cista voda (A:
03, 04, 07)
Dieta L *Polévka kvétakova, *Ryba smazena , *Brambory,
*Salat michany, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, \
04) /)
Dieta H *Polévka zeleninova , *Kvétdk smazeny , *“Brambory,
*Salat michany, Cista voda (A: 01, 03, 09) - J
q
Stfeda 2.9.2026 A
polévka *Polévka kminova s vejcem (A: 01, 03, 09) \ ﬂ ‘ d
obéd 1 *Mexicky gulas (hovézi maso, syr, ryze, hrasek), *Ovoce, 4 ,-.
*Mochito, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 07, 09) 2)
Dieta B *Polévka kminova s vejcem dieta bezlepkova, *Mexicky gulas, [1‘
*QOvoce, *Mochito, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 03, 07, A
09)
Dieta L *Polévka kminova s vejcem, *Mexicky gulas , *Ovoce,
*Mochito, *Voda s citronem, Cista voda (A: 01, 03, 09)
Dieta H *Polévka kminova s vejcem, *Mexicky gulas , *Ovoce,

*Mochito, *Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 09)
Ctvrtek 3.9.2026

polévka *Polévka Taborska (lusténinova) (A: 09)
obéd 1 *Té&stoviny zape€ené s uzenym masem, *Okurka kysel3,
*Salat mrkvovy nebo Salat zelny s mrkvi, *Voda se sirupem,
*VVoda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 07, 09)
Dieta B *Polévka Taborska (lusténinova),
*Zapecené téstoviny s uzeninou, *Okurka kysela,
*Salat mrkvovy, *Voda se sirupem, *Voda s citrénem,
Cista voda (A: 03, 07, 09)
Dieta L *Polévka Taborska (lusténinova),
*Téstoviny zapecené s uzenym masem bez lakto,
*Okurka kysela, *Salat mrkvovy, *Voda se sirupem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 09)
Dieta H *Polévka CoCkova, *Téstoviny zape€ené s uzenym masem,
*Okurka kysela, *Salat mrkvovy, *Voda se sirupem,
*Voda s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 09)

Patek 4.9.2026

vefejna informaéni sluzba



Zakladni $kola Matice $kolské , Ceské Bud&jovice
Skolni jidelna Komenského 64/31

Jidelnicek

od 01.09.2026 do 04.09.2026

polévka
obéd 1

Dieta B

Dieta L

Dieta H

*Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01, 03, 09)

*Kufe pecené, *Brambory, *Salat michany,

* Ledovy &aj s citronem, *Voda s citronem, Cista voda (A:
07)

*Polévka Cesnekova , *Kufe pe€ené , *Brambory,

*Salat michany nebo raj¢atovy, okurkovy,

* Ledovy &aj s citrénem, *Voda s citronem, Cista voda (A:
03, 07, 09)

*Polévka Cesnekova s chlebem, *Kufe pecené, *Brambory,
*Salat michany, nebo okurkovy , rajcatovy, *Voda s citronem,
* Ledovy &aj s citrénem, Cista voda (A: 01, 03, 09)
*Polévka Cesnekova s chlebem, *Kufe pecené , *Brambory,
*Salat okurkovy, * Ledovy &aj s citronem, Cista voda (A:
01, 03, 09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

vefejna informaéni sluzba
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