Nejhezci zazitek mého Zivota — lyZafsky vycvikovy kurz

Dne 3. 1. 2022 jsme se s nasi tfidou 7.B, ¢asti tfidy 7.A, nasimi télocvikafi, Jifim Voldanem a
Petrem Hasendhrlem a panem feditelem, Radkem Vaclenou, vyrazili lyZovat do Ski arealu
Moninec.

Po pfijezdu jsme se ubytovali v penzionu Certovka a vyrazili na dopoledni rozfazovaci
lyZovani.
Na obéd jsme chodili do protéjsiho hotelu vidy ve 12:00 hod. Po slehnuti obéda jsme opét

vyrazili na svah. Vecere byla v 18:00 hod. Po vecefi nasledovala spole¢nd nebo samostatna
zabava, kdy nejlepsi byla diskotéka, a ¢as vecerky se odvijel podle naseho chovani.

Tento rezim jsme dodrzZovali kazdy den kromé stredy. Ve stfedu jsme dopoledne byli lyZzovat
a po obédé jsme Sli po skupinkach na vychdzku. Po prochdzce na cerstvém vzduchu
nasledovalo fadéni v bazénu.

V patek 7. 1. 2022 jsme si sbalili vSechny véci, Sli si jesté chvilku zalyZzovat a navecer jsme jeli
domd.

Vsem se nam na lyzarském kurzu libilo a ja osobné bych tam jela znovu.

Tereza Mahovska, 7.B



