
Základní škola, Matice školské 3, České Budějovice 

Adaptační kurz pro 6. ročník 

 

Adaptační kurz pro žáky 6. ročníku 

Cíle adaptačního kurzu: 

 

1. Podpora integrace a soudržnosti kolektivu:  

Pomoci žákům lépe se poznat, spolupracovat a posílit vzájemné vztahy a důvěru v rámci 
třídy. 

2. Osobnostní a sociální rozvoj:  

Rozvíjet u žáků komunikační dovednosti, schopnost řešit konflikty a efektivně spolupracovat 
v týmu. 

3. Zlepšení adaptačních schopností:  

Pomoci žákům lépe se adaptovat na nové prostředí, učitele a spolužáky, zejména pokud 
přicházejí z různých škol. 

4. Podpora zdravého životního stylu:  

Podněcovat fyzickou aktivitu, zdravou stravu a pozitivní vztah k přírodě a sportu. 

5. Rozvoj zodpovědnosti a samostatnosti:  

Učit žáky zodpovědnosti za sebe i za kolektiv, podporovat jejich samostatnost a schopnost 
rozhodování. 

6. Posílení třídní identity a přátelského prostředí:  

Vytvářet a posilovat pocit sounáležitosti k třídě, aby se žáci cítili bezpečně a přijímaní. 

7. Prevence sociálně patologických jevů:  

Předcházet šikaně, zneužívání návykových látek a dalším negativním jevům prostřednictvím 
budování pozitivních vztahů a posilování vzájemného respektu. 

Tyto cíle jsou klíčové pro úspěšnou adaptaci žáků na nové prostředí a pro vytvoření pozitivní a 
podporující atmosféry ve třídě. 


