Zakladni gkola, Matice gkolské 3, Ceské Budéjovice

Adaptacni kurz pro 6. ro¢nik
Adaptacni kurz pro Zaky 6. rocniku

Cile adaptacniho kurzu:

1. Podpora integrace a soudrznosti kolektivu:

Pomoci zaklm lépe se poznat, spolupracovat a posilit vzajemné vztahy a divéru v rdmci
tFidy.

2. Osobnostni a socidlni rozvoj:

Rozvijet u Zakd komunikacni dovednosti, schopnost fesit konflikty a efektivné spolupracovat
v tymu.

3. Zlepseni adaptacnich schopnosti:

Pomoci zakim lépe se adaptovat na nové prostiedi, ucitele a spoluzaky, zejména pokud
pfichazeji z rliznych skol.

4. Podpora zdravého Zivotniho stylu:
Podnécovat fyzickou aktivitu, zdravou stravu a pozitivni vztah k pfirodé a sportu.
5. Rozvoj zodpovédnosti a samostatnosti:

Ucit Zaky zodpovédnosti za sebe i za kolektiv, podporovat jejich samostatnost a schopnost
rozhodovani.

6. Posileni tfidni identity a pratelského prostiedi:
Vytvaret a posilovat pocit sounalezitosti k tfidé, aby se Zaci citili bezpecné a pfijimani.
7. Prevence socialné patologickych jevi:

Predchazet Sikané, zneuZzivani navykovych latek a dals$im negativnim jevim prostfednictvim
budovani pozitivnich vztahl a posilovani vzajemného respektu.

Tyto cile jsou klicové pro Uspésnou adaptaci Zak(l na nové prostiedi a pro vytvoreni pozitivni a
podporujici atmosféry ve tridé.



